Cocuklarda Davranis
Bozukluklar:




UYUM

®»Kendisi ve cevresinde
degisiklikler

Cocuk

®» vasinin ve kendi ozelliklerinin

/  gerektirdigi bedensel,

- devinimsel, zihinsel, cinsel,

LLL & duygusal ve toplumsal
davranislarn gerceklestirebilen
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OLCUT
» GELISIM DONEMI SORUNLARI
» SUREKLILIGI OLMAYANLAR
» SIDDETI VE ETKISI
»BASKA BELIRTILERE ESLIK
» |CSEL VE DISSAL BELIRTILER
» GECMISTEKI UYUMU




Aile igi iligkileri ve etkisiminin bozuk olusu
Anne babanin ilgisizligi ya da asiri ilgisi

Anne babanin bogsanmis olmasi ya da ailenin
pargalanmisligi

Anne ya da babanin alkol, uyusturucu madde bagimlilig:

Gocuga baskici, tutarsiz, kararsiz bir disiplin
uygulamasi

Gocugun yersiz, yanhs ve asiri cezalandiriimasi
cukla iligkilerde kararsiz inisiyatifsiz davraniimasi

Gocugun karsilastigi sorunlarda anne-babanin destegini
saglamamasi

Anne babanin issiz, ekonomik sikinti icerisinde olmasi
Gocugun okul basarisinin diisikligii

Kéti arkadaslarla birliktelik

Gocuktaki beklenti zayifligi ya da yoklugu

Asiri toplumsal baski, 6zgirliiklerin kisitlanmasi



Davranis Bozukluklari

Duygusal Bozukluklar

Aliskanlik Bozukluklar:

Agir Ruhsal Bozukluklar




DAVRANIS BOZUKLUKLART

Sirekli hirgin
Sinirli
Gecimsiz
Kavgaci

kuldan kacma
Calma
Yangin gikarma
Baskaldirma
Kurallar: gigneme
Surekli olarak yasanan i¢ ¢atismalarin
disa vurulmasi




DUYGUSAL BOZUKLUKLAR

Cocugun kendisini tedirgin eden ruhsal

belirtiler.

Korkular

Kuruntular

Saplantili dugiinceler
yku bozukluklar!

Kekemelik

Seyirceler-Tik

Cevreleriyle iligkileri gok bozuk olmayan,

gergin, glvensiz ve ¢ekingen ¢ocuklardir.

Sorunlarini ige yansitan ¢ocuklardir.




ALISKANLIK BOZUKLUKLARI
- Psikolojik kokenli kekemelik

- Parmak emme

- Tirnak yeme

- Fobiler (Korkular)

- Kaygt

- Yeme bozukluklari ve istahsizlik
- Uyku bozukluklar:

Ice kapaniklik

- Calma

- Yalan séyleme

- Asirt hareketlilik

- Saldirganlik

- Sag yolma

- Alt Islatma

- Tikler

- Diski Kagirma




OKUL FOBISI(KORKUSUV)
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Okul fobisi kuvvetli bir endise nedeniyle
ﬁocug’un okula gitmeyi reddetmesi ya da bu
onuda isteksiz gorunmesidir.

Okul fobisi olan ¢ocuklar okula olan
isteksizliklerini tipik bir bigimde bedensel
akinmalarla dile getirirler. Mide bulantisi,
arin ya da bag agrisindan gikayet ederler.
Okula gitmemelerine karar verilir verilmez
lirtiler kaybolur. Ertesi glin ayni
ikayetler yine ortaya ¢ikar.



Nedenleri:

Kalitimsal ya da yapisal
etkenlerden gok psikolojik yasantilar

Anne ve ¢ocuk arasindaki sorunlar

Anneyi yitirme korkusu
VAR




Okul fobisi olan gocuklarda su li¢ temel
karakteristik kisilik ozelligi gelisir :

1. Anne - babalari tarafindan asiri
korunma sonucu bagimh bir birey olarak
gelisirler.

2. Tidm gereksinimlerinin kargilanmasi
gocugun gok isteyen ve hileye
basvuran bir birey olmasina yol agar. Bu
tur gocuklar istedikleri her seye
istedikleri an kavusurlar.

3. Anne - babanin disiplin konusundaki
basarisizliklari nedeniyle gocugun
isteklerine set cekilememesi onda
egemenlik duygusunun gelismesine
neden olur. Bu durumda ¢ocuk biitin ev
islerine karisir.




Anne - Babaya Oneriler
©Cocuk okula gitmemek icin ilk bahaneleri one

surdiglinde, okulla temasa gegin. Cocuk, bir
yandan okula gitmesi igin i1srar ederken, diger
yandan sorununu ¢oziimlemeye ¢aligtiginizi

gorirse ona iki ders vermis olursunuz.

Birincisi, karsilasilan sorunlarin ¢ozimlenmesi
gerektigidir. Digeri, insanlarin karsilastiklar
sorunlari ¢oziimlemeye ugrasirken istemese bile
ba sarf etmek zorunda oldugudur.

©Cocugunuzun evde kalmasina izin verdiginizde
onu yeniden okula géndermek gliglesecektir.
Ayni zamanda ona sorunlarla micadele etmek
yerine kagmay! 6gretmis olursunuz.



©O0kula gitmek istemeyen ¢ocuga
sogukkanli bir tutumla yaklagsmak gerekir.
Anne- babadan hangisi daha kararli ve
tutarl davranabiliyorsa gocugu okula o
gotirmelidir. Okulda siresi zamanla
azaltilarak cocukla birlikte kalinabilir.

©Okul basarisinin simdilik onemli olmadigt
anlatilmali, sikintilar anlayisla karsilanmali,
ma okula gitme konusunda odiin
verilmemelidir. Sinifa girmek istemese de
okula gitmelidir. Ogre’rmenler' odasinda
oturmasi ya da bahgede dolasmasi bile evde
oturmasindan iyidir.

© "Bir seyin yok senin, naz yapiyorsun” gibi
sozler soylemekten kaginmalidir.




Korkular
Anne babadan ayri dismek
Yangin, hirsiz
Filmler
Disiplin araci
Anne-babanin korkulari
Asiri kollama-koruma= cevre tehlikeli
annem her zaman yanima kogar
Beni lizersen hastalanip olirdm
annesiz kalirsin= suclama, sindirme,
Acindirma
Carpilirsin= Allah'a 6fke, sugluluk
Deneyim azligi-sinirli
disinme=gerc¢ekg¢i diisinememe




Uyarilarda sogukkanli ve gergekgi olmal:
Tehlikeler abartilmamal.

Korkular karsisinda sert tepkiler vermekten
kacinin.

Ayiplamak ve utandirmaktan kaginin.
Alay etmeyin, korkunun tzerine gitmeyin.
Nedenlerini arastirin.

Oyun ve arkadas olanagi saglayin.

Asiri kollayici tutumlar: gevsetin.

Kendi isini kendisinin gérmesini saglayin.
Sure taniyin.



UTANGACLIK VE ICEDONUKLUK

«Son zamanlarda ¢ocugum yabancilarin yaninda
¢ekingen davraniyor. Ama onlarla tanistiktan sonra bu
tutumu ortadan kalkiyor.»

lik duygusu, yabancilarla karsilasma
durumlarinda artis gosterebilir.

Bu da ¢ocugun buyime déneminde normal kabul
edilebilecek bir durumdur.




Utangaglikta Yanlisg
Anne-Baba Tutumlar

Cocuga baski yapmak
Cocugu suglamak
Cocugu azarlamak
Cocukla alay etmek
Cocugu u’randlrmak

OhwN




Bu ¢ocuklar gevresindeki
etkinliklere katilmaktansa sessizce
izlemeyi yegler. Yaramazlik
etmedigi igin goze batmaz. Tepkileri
onceden kestirilemez. Tek basina

ynamay! yegler. Belli nesnelere
duskindir, degiskenlikten hoslanmaz.
Esya ve oyuncaklarinin eksilmesini ya
da yerlerinin degistirilmesini hig
istemez. Duygulari inis ¢ikiglar
gosterir. Nedensiz aglama ve
glilmeler olur. Belli kisiler disinda
kimseyle kolay iliski kuramaz.




Cocugunuzun Utangaghginin Ustesinden
Gelmesine Yardimci Olmak Igin Anne-
Baba Olarak Yapabilecekleriniz:

Ona sosyallesebilecegi ortamlar
hazirlayabilirsiniz.

Onun daha disa doniik olmast igin pratik
yapmasini saglayabilirsiniz.

Onu ¢ok sicakkanli olmasi igin zorlamayin,
ama utangagligini kabullendiginizi de
hissettirmeyin.

Olumlu bir ornek sunabilirsiniz.



Parmak Emme:

biatin cocuklarda yaklasik olarak 3-4 yasina kadar devam eden bir
gavranistir ve normal olarak gordalar.

Parmak emme aligkanhgi gelistiren ¢ocuklarda bu davranigin sonucu olarak bazi
organ bozukluklarina da rastlanabilmektedir. Cocugun emdigi parmaginda doku
pozukluklari gordlebilir.

Cocuklar 1,5 yas civari bu davranisi yogun olarak yapmalarina karsi 3- 4 yas
sonlarina dogru bu aligkanligi birakmalari beklenir..

Parmak emimek cocuk acisindan gelisimsel bir gerilemeye isaret eder ve buna
leden olan etkenin kaynagini dogru saptamak gerekir.

Ieye atilan bir kardes, anne baba ayriligi ya da kaybi, cevre degisiklikleri, korku
v\ guvensizlik duygulari cocukta boyle bir bozuklugu ortaya cikarabilir.

Caduk bebek gibi davranarak kaybettigini disundugu ilgiyi tekrar Uzerine cekmek
istan\| Okul oncesi veya okul caginda olsun, parmagini emen c¢ocuga Yyapilan
uyatilar hicbir fayda gostermez ve cocuk israrla parmagini emmeye devam
edellfr




Oneriler

Davranisa neden olan durumun anlasilmasi ve
ortadan kaldirilmasi gerekir. Ancak neden her
zaman het olarak anlasiimayabilir ya da birkag
sebebi olabilir.

Parmak emme de diger bazi aligkanliklar gibi
y sla azalir. Bu hedenle baslanglg‘ra davranis
gormezden gelinmeli ve gocugun kendiliginden
birakmasi beklenmelidir. -




Aile icinde yasanan ¢atisma ve gerginlikler mimkin
oldugunca azaltilmali, gocugun kendini “sevgi” ve
“gliven” ortaminda hissetmesi saglanmalidir.

Cocuk anne ve babayla diisiincelerini ve duygularini
rahatlikla paylasabilmelidir.

Cocuga 1srarci ve hosgorisuz bir tutumla
yaklasmaktan kaginiimalidir.

vranisindan dolayi ¢ocuk kinanmamalt,
zarlanmamali, suglanmamali, gocukla dalga
gegilmemelidir.

Bu tip davraniglar sorunu ¢ozmedigi gibi yeni
sorunlara da neden olabilmektedir. (Tikler, tirnak
yeme vb. geligebilir)




Parmaga biber sirme, elini baglama, eldiven
giydirme gibi yaptirimlar ¢oziime yonelik
yaptirimlar degildir. Bu tip davraniglardan
kaciniimahdir.

Cocuk parmagini emdiginde onu ikaz etmek
yerine, dikkatini baska yone kaydirarak
parmagini agzindan ¢ikarmasini saglamak
uygun bir davranistir. Ancak ¢ocugun bunun
dikkatini dagitmak igin yapildigini fark
etmemesi gerekir.

Uyurken parmak emiyorsa, tam uykuya
gectiginde eli agzindan gekilebilir. Boylece
davranigin pekismesi engellenebilir .




T|rnak Yeme:

K bozukluk genellikle 3 ya da 4 yas civari gorilir.Daha kigik ¢ocuklarda
an bir durum degildir.Guvensizlik duygusunun bir yansimasi olarak
dusunidlmelidir.

sirl baski gorerek biyuyen c¢ocuklarda siklikla goralar.Ayni sekilde surekl
arlanan,yetersiz ilgi ve sevgi ortaminda elestirilen cocuk yasadigi gerginligi
tirnak yiyerek ortaya koyar.

Genellikle cocuklarin yarisinda gérulen bir bozukluktur ve bazi durumlarda ortada
icbir neden yokken sadece modelleme vyoluyla da cocuk tirnak yemeye
aslayabilir.

llede ya/da yakin gevresinde tirnak yiyen birini géren ¢ocuk bu davranigi taklit
luna gidebilir. Tirnak yeme konusunda yapilabilecek en dogru sey o6zellikle kigik
yaslarda bu davranigi gérmezden gelmektir.

D| er/butin sorunlarda oldugu gibi davranisa yol acan nedenler saptanmali ve
im buna gore olusturulmalidr.

igin ne oldugu bilinip,cocugun hissettigi duygu boslugu doldurulursa sorun
umeden c¢oziumlenebilir.



Oneriler

En etkili tedavi yontemi, bu davranisin 3-4
yaslarina kadar anne ve baba tarafindan,
gormezlikten gelinmesidir. Cocugun gururunu
oksayarak tirnak yemenin onu ne denli girkin
yapabilecegi sakin bir sekilde anlatilmalidir.
Ozellikle kiz cocuklari icin manikiir malzemesi
inarak, tirnaklarinin manikdirlid ve yenmis
igimleri onlara gosterilmelidir.

Davranisa neden olan durumun anlasilmasi ve
ortadan kaldirilmasi gerekir; ancak neden her
zamah net olarak anlasiimayabilir ya da gok yonli
olabilir.

Cocuga kati disiplinle ve hosgérisiiz bir tutumla
yaklasmaktan kaginiimalidir.




Aile icinde yasanan ¢atisma ve gerginlikler
mumkin oldugunca azaltilmali, gocugun
kendini guvende hissetmesi saglanmalidir.

Cocuk anne-babayla distincelerini ve
duygularini rahatlikla paylasabilmelidir.

liskanligindan dolayi ¢ocuk kinanmamali,
azarlanmamali, suglanmamali ve ¢ocugun
aliskanhgi ile dalga gegilmemelidir.

Davranis tizerinde fazlaca durularak
¢ocukta yeni kaygilar yaratilmamalidir.



Tirnaga biber siirme, eldiven takma gibi
davraniglar caydirici etki
tasimamaktadir.

Bu davranis fazlasiyla endiseli olan ve
endisesini gocuga yansitan ailelerde
daha ¢ok gozlenmektedir; bu nedenle
anne-baba endiselenmemeli yasla
birlikte bu aligkanhigin bir ¢ok kigide
ortadan kalktigini bilmelidir.

Genel olarak cocukla iletisimde onun
glgld, basarili, glizel yanlari abartiya ve
yapayliga kagmadan vurgulanmali; ¢ocuk,
yapmaktan haz duydugu faaliyetlere
yoneltilmeli ve faaliyetlerinde
desteklenmelidir.



Ona degerli oldugu ve sevildigi, aile
iginde onemli bir rold oldugu
hissettirilmelidir.

Diizeyine uygun sorumluluklar
verilmelidir.

Yapabileceginden fazla seyler
bekleyerek gocugun kayg! diizeyi
artirilmamalidir.




aygu:
aygl tam anlamiyla gerginlik ve endise halidir.Cocuk, pek ¢ok yeni duruma karsi
gulariyla yaklasir ve ¢ocugun yasadigl kayglya baska bozukluklar da eslik

Ornegin  yogun kaygl durumu vyasayan bir cocuk,ayni zamanda tirnagini
yiyebilir,saldirganlasabilir ya da icine kapanabilir.

Ornganik sebeplerden kaynaklanmayan kaygi bozukluklari da psikolojik kékenlidir ve
guven eksikligine bagli olarak ortaya cikabilir.

Eheveynlerin yanlis tutumlari ¢gocuktaki kaygiyr olusturan en onemli etken olarak
ze carpar.Okul cagi cocuklarinda gorulen kaygi, cocugun okul basarisini etkileyen
oneme sahiptir.

J
s|o

A
iler de/ genellikle gocuktaki kaygi bozuklugunu okul hayatinin baslamasindan
sofyra ortaya ¢ikan basari disuklagu ile fark ederler.

)zellikle okula yeni baslayan cocuklarda gorilen okul sendromu da bu tip bir kaygi
bozuklugu olarak dusuntlmelidir.

\ kaygl duygulari yasayan cocugun, ilgi ve yeteneginin oldugu konularda
desteklenmesi kendisine olan guvenini artirarak bu olumsuz duygu durumuyla basa
Ikma Ra&cerisini gelistirmesine de katkida bulunur



Yeme Bozukluklari ve istahsizlik

en ¢ok yakindiklari konu ¢ocuklarinda gézlemleg
ve | agirhkh olarak igtahsizliktir,

Sikayetlere bakildiginda cocugun yemek sectigi, yemek yem o’
sekerleme, cikolata gibi abur cubur olarak nitelendirilen yiyeceklere yoneldigi goralar

Aslinda bu tip sikayetlerin bir ¢cogu ailelerin ¢ocugun vyeterli miktarda yemek
emedigi seklindeki yanlis inanglarindan kaynaklanmakla birlikte bazen gergek
anlamda sorun yasanmaktadir.

BU bir tir kigir dongadur.Aileler cocuga zorla yemek yedirmek istemekte,buna karsin
cuk bu szorlamayi reddederek, yemek yememektedir.Durum yine ebeveynlerin

pesinde kasikla kosusturan,zorla ve tabak tabak yemek

{lI ve dogru davraniglar belirlemis bir ailede bazi 6ginler az yemek yedi diye
\cocuk beslenme sorunu yasamaz.Onemli olan ¢ocugun ne kadar yedigi



Uyku Bozukluklari:

A ebeveynlerin siklikla yakindiklari konulardan biri de budur.Cocugun
uykulari ya da uykuya gecememe.

Uyku bozukluklarinda da temel etken ¢ocugun given ihtiyacidir.Kendini giivensiz
hisseden cocuk dizenli uykuya gecemez.Anne babayla beraber uyumak
ister.Kicik yas gruplarinda c¢ok sik olarak gordlir ve bir 6lcide normal
Garsitlanmalidir

0zellikle annenin de calisti§i durumda cocuk birakilacagi,terk edilecegi duygusuna
dapilirAnne babasinin yaninda uyumaya alisan cocuk bunu aliskanlik haline
getirmisse by aliskanligi kirmak bazen ¢ok zor olabilir.

Anne bapasinin yaninda uyuyan c¢ocuk uyuduktan sonra her seferinde kendi
yataging goturilmelidir.Yorucu olsa da kararl oldugunuzu géstermenin baska bir
yQju yoktur.
Amicak/ cocugun sevgi ve given ihtiyaci karsilanmadan c¢oéziime ulasmak
imRkansizdir.

MkUnse uykuya gecmeden oénce c¢ocukla vakit gecirmek,masal okumak,oyun

oyna ak etkili yontemlerdir.Sevildigini ve yalniz kalmayacagini bilmek ¢ocuk igin
en ongmli seydir.




hayata dair ogrendikleri pek cok seyi once ailelerinden ogrenirler.
akki ve baskalarina saygi da ailelerin kazandirdigi degerlerdendir.

Calma bozuklugu gosteren cocuklarin pek cogunda ebeveynlerin ¢ocuklarina bu
degerleri vermedeki yetersizlikleri dikkat cekmektedir.

Ailede saygli gormeyen ,kendi 6zel alanina mudahale edilen gocuklar bagkalarina
(arsi da boyle davranirlar.

ulkiyet yani gahiplik duygusu ¢cocugun dogustan getirdigi bir nitelik olmadigindan
damanla kazanilan bir davranisg kalibidir.5-6 yaslara kadar bu soyut kavramlari
ilmeyen cocuklarda c¢alma olayini bildigimiz calma eylemi olarak
degerlendiremeyiz.

(}cuk bagkasinin ve kendisinin olani net olarak ayirt edemeyebilir.Kendi
odasiesyalari,kendine ait bir dolablr olmasi cocukta kendisinin ve baskasinin
ka larini 6grenmesinde ¢ok etkilidir.

Ayr\da, bir bagkasini egyasini sormadan ya da izin almadan kullanmaya kalkan
coc \i. bu esyalari nigin kullanmamasi gerektigi bunlarin kime ait olduklari net
olarakaciklanmalidir



Oneriler

Genellikle evin disina fasmayan asirma ve
¢almalardan ¢ok kaygilanmak gerekmez; ancak
asirmalarin sik olusu ve alinan objelerin degeri
sorunun onemli oldugunu gosterebilir.

Ana-babalarin ¢almalar karsisinda sogukkanl
davranmalari gerekir.

Cocuklarin izinsiz almalarinda, calmalarinda en
dogru yol alinan esyanin geri verilmesidir.

Cocuklari ¢calma aligskanligindan kurtarmak ve
yeniden egitim amactyla alinacak onlemlerden biri,
bireysel ve toplumsal haklara saygi gostermeyi ve
sahip olma diirtilerine engeller koyabilmeyi
ogretmektir.



eCocuklara 7-8 yailar'mdan itibaren, uygun
miktarda, diizenli harglik verilmesi uygun olur.

eAna babalarin davranislar: dengeli ve tutarl
olmali, asiri sevgi ya da kati bir otorite lizerine
kurulmamali.

eMeydan okuyan, anti-sosyal davranislarini dogru
gostermeye calisan gengler karsisinda ana baba
veegitimcilerin tutarl ve hosilgc')'r'LiILi, sogukkanli
avranislar: basarinin énkosullaridir.

eCiddi ve karmasik durumlarda bir uzmanin
yardimina da basvurulmalidir.



Yalan Soyleme
osval bir davranig bozuklugu olan yalanin amaci, bir olayl ya da durumu
gn farkli gostermek ya da gizlemektir.

Daha acik ifadesiyle, baskalarini yaniltmaktir. Ebeveynler, yalan konusunda
oldukga hassastirlar.Kii¢ciik yaslardan itibaren ¢ocuklarinin yalan séylememesini
ISsterler.

Qysa, yasl Kkiguk c¢ocuklarda c¢alma eylemi gibi yalan kavrami da
erlesmemigtir.Yine 5 — 6 vyaslara kadar c¢ocuklarin bilingli yalanlarindan
56z edilemez.

Gergeklik olgusu biyiadikee kazanilan bir farkindaliktirBu kadar kiguk
vas gruplaryhda cocuklar hayalciliklerinin verdigi bir yapiyla bir takim seyler
ydurabilir er.

Bunlar, dogaldir ve engellenmemelidir.Birgok uzmana gére ¢ocuk, 6 — 7 yastan
s@nra yalan soylemeye baglar.Aslinda hemen hemen biitiin ¢ocuklarda cocukca
yakanlar gordalebilir.

aliskanlik haline gelmis bir yalan soyleme davranisi varsa bir
anis bozuklugundan séz edilebilir.Cevresinde yalan séyleyen ve bu yolla bazi
pjlar elde eden insanlari goren ¢ocuk taklit yoluyla yalan sdylemeyi ogrenir




ka
ya

ca

Anne-babalar ve dgretmenler gocugun
an sdyleme davranis: ile
rsilastiklarinda, oncelikle sogukkanli kalip
anin tiirini ve nedenlerini anlamaya
ismasi gerekir.

Soylenen yalan ne tir bir yalandi?
ir baskasini incitmemek icin miydi?
askasina yardim etmek igin miydi?
Bir hikayeyi suslemek igin miydi?

¢

Eger cocugun sodyledigi yalan bu

y!lan nedenlerden dolay: ise, gelisimin

dogal bir pargasi olarak gérmek ve sorunu
oldugundan buyik algilamamak gerekir.



Oneriler

1.

Anne babalar ve dgretmenlerin
gocugun soyledigi yalanin ne tiir bir
yalan oldugunu gozlemlemesi ve hangi
thtiyagtan kaynaklandigini anlamaya

calismasi gerekme

'dogru’ model olma|
cevresindeki insan
olursa, cocuk da o

. Cocuk istenmeyen

ktedir.

. Anne babalar ve egitimciler cocuga,

idirlar. Cocugun

ar ne kadar d(jr'(js‘r
kadar dirtst olur.
bir davranista

bulundugunda onu cezalandirmak
yerine onunla yaptigi bu davranig

hakkinda konusma

yolu segilmelidir.



Anne-babalar ve egitimciler gocuklara iliskin
beklentilerinde gergekg¢i olmalidiriar.

Anne babalarin asiri cezalandirici, kiyaslamaci,
kiiglimseyici ve asagilayict tutumlar: gocuklarda
yalan soyleme davranisina neden olabilir.

Cocuklar da tipki yetigkinler gibi olumlu
davraniglarindan dolay: takdir edilmek isterler.
Eger yakin ¢cevresi tfarafindan bu ihtiyaci
yeterince kargilanmazsa zaman zaman yalan
soyleme yoluna bagvurabilirler. _
Eocuklarl yalana yonelten bir diger neden ise
orkudur.
Cocugunuzun yalan soylemesi istenmiyorsa, onu
yalan soyledigi igin suglamak yerine ona
soyledikleri sozlerin glvenilirliginden emin
o:amadlg’mlzl soylemek daha dogru bir davranis
olur.



Asiri Hareketlilik
C izde hiperaktivite olarak da bilinen asiri hareketlilik cocuklarda farkl
Jen ortaya cikabilir.

Ya organik yani bedensel bir sorun sonucu ya da cevresel ve yanlis ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanan bir davranis bozuklugu olarak goralr.

Asiri hareketlilik 6zellikle aile bireyleri ve yakin g¢evresi igin ¢ok sikintilidir.Okul
pncesi donemden daha ¢ok, okul hayati bagladiginda géze carpar.Co
areketlidir, yerinde duramaz

Bazen bu hayéketliliginden kaynaklanan dikkat eksikligi de bu fg - 1 5
fjavranis bozukluguna eslik eder. Hiperaktivite, ciddiye alinmasi € rek? Y «
jir durumdur.

-~ N
ken fark edilerek gerekli onlemler alinmalidir. Cevre ve aile etkisiyle
taya cikan asiri hareketlilikteki temel sebep, baskici, asiri kontrolcd,

kegmmeliyetci ebeveyn tutumlaridir.

i

Coclk, aile ortaminda kendini ifade etme imkani bulamadiginda ve her seyi ¢ok
planl\ programli olarak yapmasi beklendiginde bu sekilde tepki gosterir.




‘ au@oralur.Gerginlik hisseden,baski
altindaki ¢cocuklar olumsuz duygu durumugdan kurtulmak amaciyla siklikla bu tip

davraniglar sergilerler.

Ir tir kaginma davranisidir diyebiliriz.Temel nedeninin anne ve g¢ocuk arasinda
uygusal bagin eksikligi oldugu dustnidlmektedir.

endini ifade/konusunda yetersiz kalan ¢ocuklar bu yolla yasadiklari gerginligi

ORellikle anneyle kurulamayan saglikli iletisim eksikligi giderildijinde davranis
badxuklugu da bir siire sonra ortadan kalkacaktir.



Alt Islatma:

ocuklarda gérilen en yaygin sorun olarak alt islatma gésterilebilir.Ozellikle
ontroliniin - henidz olusmadigr donemlerde yaklasik olarak 3 yasina
SeesegCuklar altlarini islatirlar.

Dogru ve tutarli bir tuvalet egitiminin ardindan ¢cocugun kendini kontrol becerisini
kazanmasi 4 yasa kadar sirebilir.

Ancak 4 yas ve sonrasinda alt islatmanin sirmesi davranis bozuklugu olarak
degerlendirilir.Nedenleri arasinda pek ¢ok etken sayilabilir.

Organik sebeplere dayanan alt islatmalar oldugu gibi,yanls baslanmis tuvalet
agitimi,ebeveynlerin yanlis tutumlari,cevresel faktorler,kiskanglik ya da farkli
sikolojik orunlar sonucu olusabilen alt 1slatmalar da gordlar.

Adiciik yaslarda gorilen alt 1slatmalarda genellikle tedavi uygulanmaz.Ancak okul
gmdki cocukta boyle bir sorun varsa once fiziksel bir sorun olup olmadigi
argstiyiilmalidir.

Bu\ypnde ortaya cikabilecek sorunlar ortadan kaldirildiktan sonra igin psikolojik
kistlyla ilgilenilebilir.Genellikle fizyolojik sorun yok edilince alt i1slatma da
kend|Nginden biter.Bazi durumlarda sadece aliskanliklardan dolayi alt islatma bir
sure @aha devam edebilir.




Oncelikle eniretik ¢ocukta gocugun altini islatmasi
igin bir organik bozukluk varsa tibbi agidan
tedavisi yaptiriimalidir,
Tuvalet egitimi ¢ocuk icin en uygun zamanda
verilmeli ve sirdurilmelidir.
Anne babalarin tuvalet egitimini ¢ocuktan ¢ok sert
bir bicimde istemesi, cocukta korku, hiddet ve
endise uyandirir.
gocuk altini i1slatma davranisindan dolay:

skalarinin yaninda utandirilmamalidir ve
avranisin sohmesi igin gocukla igbirligi
)]/_apllma idir. . .

oplumun bazi kesimlerinde gece altini i1slatmanin
zamanla gegen normal bir durum olduguna dair
yanlis bir kanaat bulunmaktadir. Siinnet olunca,
ergenlikte ya da askere gidince gegecegine
inaniimaktadir.
Altini i1slatan cocuk, bunu genellikle ruhsal
nedenlerden dolay! yapar, fakat bu bazen bedensel
bir sebep olabilir. Heyecan, korku, panik hallerinde
bagirsaklarin hizl ¢alistigi bilinmektedir.




Cocuk yeni bir kardesi dogdugu zaman ihmal edilmemeli,
uygun sekilde sevgi ve sefkaf devam ettirilmelidir.

Bu gocuklarin mimkin oldugu kadar sosyal etkinliklere
katilimi tesvik edilmelidir.

Cocugun ¢isi gelir gelmez, nerde olunursa olunsun tuvalete
gitmesi konusunda yardimci olunmalidir.

Tuvalet egitimine baglamada her ¢ocuk icin tek bir zaman
yoktur, cocuklarin gelisimleri farkli oldugundan baska
cocuklarla kiyaslama yoluna gidilmemelidir.

aklar: sicak tutulmali, yatmadan evvel yataginin isisi
ormal olmali, mimkiinse ¢orapla yatmasina izin verilmelidir.

Kesinlikle gocugun alti bezlenmemelidir. Boylece %ocu“’a
temizligi ve kurulugu hissettirmelidir. Alti 1slak olarak fazla
kalmamali, hemen degistirilmeli (Cocuk islakligi ve idrarin
kokusunu severse kasitl olarak altini islatabilir).



Tikler:
gedelly bazl organlarinda istem disi olarak meydana gelen kasilmalar tik olarak
lar.Genel olarak yiz ve boyun kaslarinda gorulirler.

Go6z kirpma,basin sallanmasi,dudak kenarlarinda cekilme,omuzlarin ya da basin
oynamasil,kas kaldirma tiri hareketlerle tipik olarak kendini gosterir.

iksel i¢sel baskilar,gerilimler ve catismalar sonucu olugabilir ya da bu tarz
duygusal sorunlarin belirtisi olarak ortaya cikabilir.

tFrkek cocuklarda daha sik olarak gorualmektedir.Psikolojik faktérlerin disinda
gercekten o organa 6zgui bir rahatsizlik sonucu da olusabilir.

Borme bozukluklari sonucu gelisen géz kirpma gibi tikler olabilir.Ya da boyun
agrisi begnzer sekilde boyun ve omuz oynatma davranisinin yerlesmesine yol
agabilir.

AIC tiklerin olusmasindaki bir diger etken taklittir. Cocuklar pek cok seyi model
al e taklit yoluyla 6grendiklerinden yakin cevrelerindeki insanlarin,ozellikle aile
Yylerinin ve ogretmenlerinin davraniglarini,konugsmalarini taklit ederler.
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Aynley kekemelik icin de gecerlidir.Bu taklit sirasinda dogru davranislarla
beraldex kisilere ait yanlis davranislari da bire bir kopyalarlar




Tedavi
Tiklerin tedavisinde ¢ok yonli
yaklagim zorunludur. Aileye danismanlik,
gocuaa psikoterapi ve davranig tedavisi
erekli olabilir. Tiklerin yogunluguna gore
?ar'kll ila¢c tedavileri de verilebilir.

Cocuga olumsuz davraniglardan
aginilmasi, tik gozlendiginde midahale
edilmemesi, elestirilmemesi ve cocukla
saglikli iletisim kurularak ihtiyaglarinin
karsilanmasi tedavide onerilir.




KEKEMELIK

Ses, hece ve sozcuklerin tekrari, vzatiimasi ya da
konusmanin akisini kesen duraklamalar seklinde
kendisini gosteren bir konusma bozuklugudur.

Psikolojik streslerin yogun bulundugu
durumlarda artar (sinav kaygisi, ¢ekinilen
kisilerle konugsma zorunlulugu, korku,
endise duygulari yaratan ortamlar).
Konusma ¢ok yavas veya ¢ok hizli olabilir.
Genellikle sarki sayler, siir okurken
kekeme olmaz. Agir durumlarda
tekrarlayan viicut hareketleri konugmaya
eslik eder. Ornegin elini dizine ya da
masaya vurma, ayagini yere vurma, basini
sallama, gozlerini kirpma gibi.



Genellikle 12 yasindan once, gogunlukla
2-7 yaslari arasinda baslar.

Erken yasta baslayan gegici
kekemelik durumlarinda aile, ¢ocuga
diizgiin konusmak igin baski yapmamali,
¢ocugun kendi konusmasina fazla dikkat
gostermesine yol agiimamalidir.



Tedavi

Cocugun diizgiin konusmasi igin sirekli
zorlanmamasi, konusurken sabirla dinlenmesi,
konusmasinin kesilmemesi; zaten kolaylikla olusan
yetersizlik duygusunu pekistirici tutumlardan (alay
etme, utandirma, zorlanma gibi ) kaginilmasi gerekir.

Ailenin asiri titiz, diizenli, denetimci ve kuralci tutumu
gevsetilmelidir.
Psikoterapi 8-9 yaslarindan kiigiiklerde oyun, daha buyik
¢ocuklarda konusma yoluyla uygulanir.

ekemelik tedavisinde amag yalniz kekemeligin gegmesi degildir.
¢unku kekemelik inat¢i ve siiregen bir belirtidir. Toplum iginde
gocugu gui¢ durumda birakir.
Tedavi, gocugun benlik saygisini korumaya yonelik olmalidir.
Genellikle bu ¢ocuklarin olumlu 6nemli ozellikleri vardir. Bunlari
bulup, ¢ikarip dikkatini ve ilgisini bu olumlu yonlere gevirerek
kekemelige onem vermemesi dgretilmelidir.
Verilen onem azaldikga kekemelik de giderek hafifler
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Dinlediginiz Igin
Tesekkirler




